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O ACES Porto Oriental participa no Programa Nacional de

Vigilancia da Gripe (PNVG)

O ACES Porto Oriental participa no Programa Nacional de Vigilancia da Gripe (PNVG)

desde a época 2015/2016. Em vigor entre outubro e maio, este Programa, com duas

componentes, a clinica e a viroldgica (detegdo laboratorial e caracterizagdo dos virus
influenza), tem como objetivo identificar e caraterizar as estirpes de virus influenza circulantes na populagdo

portuguesa e disseminar a informacao sobre a atividade gripal em cada inverno, em Portugal.

A informacdo, publicada no Boletim de Vigilancia Epidemiolégica da Gripe, suporta a intervencdo dos

servigos de salde em estratégias de prevengdo.

Figura 1. Componentes do Programa de vigilancia da Gripe
In: Programa de Vigildncia Laboratorial da Gripe: Componente Laboratorial, Protocolo de Atuagéo, época 2017/2018_ Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, IP

Para este objetivo, é necessaria a colaboragdo quer dos servigos de urgéncia hospitalares, quer dos Cuidados

de Salde Primarios — no ACES Porto Oriental entendeu-se ser a consulta de Atendimento Complementar.

E publicada semanalmente informacdo no Boletim de Vigilancia Epidemioldgica da Gripe, que pode ser

consultada em www.insa.pt .
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No caso do ACeS Porto Oriental, a interlocutora para este programa é a Coordenadora da Unidade de Saude
Publica, Eduarda Ferreira, a quem compete a monitorizacdo e a divulgacdo da informacdo sobre este
Programa e sobre resultados das andlises laboratoriais dos exsudados da nasofaringe recebidos no

laboratério do INSA (Laboratério Nacional de Referéncia para o Virus da Gripe Outros Virus Respiratérios.

Recebendo todo o material de colheita e notificacdo dos casos de sindrome gripal, é responsavel pela

reposicao do material necessario, a saber, zaragatoas e impressos de notificacao de caso.

Espera-se que as equipas de saude que garantem o atendimento nesta consulta possam cooperar para esta
vigilancia.
As orientagdes recebidas definem como Caso Notificavel todo aquele que, segundo opinido do médico é um

Sindroma Gripal (SG), cujo diagndstico sera sempre baseado nas manifestagoes clinicas.

Como referéncia, o European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC) define um caso de

SINDROMA GRIPAL seguindo o critério:

/ Inicio subito \

e

1 sinal/sintoma sistémico (febre ou febricula, mal estar, debilidade ou
prostracao; cefaleia, mialgias ou dores generalizadas)
e

1 sinal/sintoma respiratorio (tosse, dor de garganta, inflamacdo da
mucosa nasal e faringea, sem sinais respiratérios relevantes; dificuldade
respiratoria)

< 4

Os casos identificados como Sindroma Gripal devem ser notificados, pelo Médico que diagnostica a

situacdo, e alvo de zaragatoa do exsudado da nasofaringe, a ser realizada de acordo com a organizacdo

interna da consulta.

A notificacdo é feita no impresso notificag¢do clinica de Sindroma Gripal- Colheita de Produto Bioldgico
(impresso existente na Consulta de Atendimento Complementar) e acompanhara a amostra biolégica a

ser remetida ao Laboratorio do INSA.
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Todo o procedimento deve seguir as orientagées, quer para o preenchimento do impresso, quer para a
colheita da amostra, quer para o envio ao laboratério, expressas no documento Programa Nacional de
Vigilancia da Gripe 2017/2018 — Componente laboratorial — Protocolo de Atuacdo, do Instituto Nacional

de Saude Dr. Ricardo Jorge, IP.

Eduarda Ferreira, Coordenadora da USP do ACES Porto Oriental
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