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A EDUCAÇÃO SEXUAL PELA ARTE – O PRESSE NA ESCOLA ARTÍSTICA SOARES REIS  
 
O dia 29 de Junho foi um dia que, uma vez 

mais, mostrou os resultados de um protocolo 

de trabalho frutuoso entre a Unidade de Saúde 

Pública (USP) do ACES Porto Oriental e a Escola 

Artística Soares Reis, e de como a educação 

sexual pode ser dinamizada na e pela 

comunidade educativa. 

PRESSE é o Programa Regional de Educação 

Sexual em Saúde Escolar promovido pela ARS 

Norte, I.P., através do seu Departamento de Saúde Pública, em parceria com a Educação. 

 

A Equipa PRESSE da USP é uma equipa multidisciplinar que promove e incentiva o processo de planeamento e 

apoia permanentemente a implementação da educação sexual nas escolas de uma forma estruturada e 

sustentada, envolvendo um trabalho conjunto entre profissionais saúde escolar e professores. 

Este dia foi o culminar de um processo de trabalho realizado pelos formandos PRESSE da Escola Artística Soares 

dos Reis 2015/2016, que envolveu toda uma vasta equipa, departamentos, grupos de trabalho, que 

prontamente aceitaram o desafio de, com os seus conhecimentos, aptidões, técnicas e competências artísticas 

e especializadas, implementar e dinamizar o PRESSE de forma criativa e inovadora. 

Destacamos o grande empenho dos professores e alunos que participaram no planeamento, organização e 

produção de materiais pedagógicos e 

lúdicos nomeadamente a construção de um 

vídeo com tradução para Língua Gestual 

Portuguesa (LGP) realizado com o apoio da 

equipa tradutora da LGP; o jogo “Á Procura 

da Sexualidade”, que inclui as seguintes 

temáticas do programa PRESSE: afetos, 

mitos e factos, métodos contracetivos, 

morfologia, fisiologia e infeções 

sexualmente transmissíveis; a construção 

de um desdobrável sobre Infeções 

Sexualmente Transmissíveis e Métodos Anticoncecionais; e ainda a produção de um álbum com desenhos dos 

alunos da Escola Artística Soares dos Reis. 
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