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AMIANTO 

O que é? 

Amianto ou asbestos é um termo genérico utilizado para 

designar uma variedade fibrosa de seis minerais metamórficos 

de ocorrência natural, nomeadamente actinolite, crisótilo, 

crocidolite, antofilite, amosite e tremolite.  

Onde se pode encontrar? 

 

 

 

Devido às suas características - elasticidade, elevada resistência mecânica, incombustibilidade, bom 

isolamento térmico e acústico, elevada resistência a altas temperaturas, a produtos químicos, a 

microrganismos, à putrefação e à corrosão, bem como ao seu baixo custo, o amianto teve, no passado, larga 

utilização: 

 Indústria da construção (telhas de 

fibrocimento, revestimentos e coberturas 

de edifícios, gessos e estuques, 

revestimentos de tetos falsos, isolamentos 

térmicos e acústicos, entre outros); 

 Indústria têxtil (mangueiras, cortinas, roupa isolante);  

 Fabricação de componentes para meios de transporte (automóveis, barcos, aviões, comboios);  

 Isolante (térmico, elétrico, acústico), etc. 

O Amianto pode encontrar-se em todo o tipo de edifícios: industriais, de comércio, serviços e residenciais, 

construídos ou reconstruídos antes de 2005. 

Em Portugal foi proibida a utilização/comercialização de amianto e/ou produtos que o contivessem a partir 

de 1 de janeiro de 2005, de acordo com Decreto-Lei nº 101/2005, de 23 de junho, que transpôs para a 

ordem jurídica interna a Diretiva n.º 1999/77/CE alterando o Decreto-Lei n.º 264/98 de 19 de Agosto. 

 

https://dre.pt/pdf1sdip/2005/06/119A00/39373939.pdf
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Risco para a saúde 

É através da inalação das fibras de amianto libertadas para o ar que ocorre risco para a saúde dos 

humanos.  

Apesar das numerosas utilizações do amianto em materiais de construção, se o material apresentar boas 

condições de conservação o risco que representa para a saúde é baixo. Contudo se implicar o corte ou 

quebra do material o risco de libertação de fibras para o ar ambiente pode aumentar de forma substancial o 

risco para a saúde. 

Caso exista suspeita de materiais degradados com amianto na sua constituição, poderá ser necessário 

proceder-se a medições através de equipamentos adequados e por técnicos especializados para assim 

determinar a concentração de fibras. A análise para determinação da presença de amianto no material e 

para quantificação de fibras deverão ser feitas em laboratórios acreditados. 

Doenças associadas ao amianto 

Devido à presença de amianto nos diferentes materiais e visto que, o amianto é um agente carcinogénico, 

devem promover-se ações de vigilância da saúde dos trabalhadores suscetíveis de estarem expostos, assim 

como proceder-se à monitorização do estado de conservação dos materiais.  

 

 

 

 

 

 

Na presença de amianto, 

como deve agir a população em geral? 

 Não deve proceder à reparação ou remoção de materiais, 

devendo pedir aconselhamento a profissionais 

especializados; 

 Deverá sempre verificar as condições dos materiais, 

periodicamente, para garantir que estes não sofreram 

danos ou não se deterioraram;  

A exposição 

ao amianto 

pode ser 

responsável 

pelas 

seguintes 

patologias 
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 Materiais que contêm amianto, e que apresentam pequenos danos, podem ser reparados utilizando 

técnicas de selagem ou encapsulamento, sendo que tal só pode ser efetuado por profissionais com 

formação adequada; 

 Materiais muito degradados devem ser removidos por empresas devidamente autorizadas; 

 Os resíduos que contêm amianto devem ser alvo de uma gestão adequado face à avaliação de risco 

antecipadamente realizada, uma vez que podem constituir uma fonte de exposição ocupacional e 

ambiental. 

 

Atuação da Autoridade de Saúde perante a suspeita de existência de Materiais Contendo Amianto (MCA) 
em elementos construtivos 

Equipamentos privados que empregam trabalhadores (inclui espaços indoor e outdoor): exemplo: 
estabelecimentos comerciais, escritórios e serviços, estabelecimentos industriais, escolas, centros 
comerciais,… 
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Equipamentos públicos que empregam trabalhadores (inclui espaços indoor e outdoor): exemplo: 

estabelecimentos comerciais, escritórios e serviços, estabelecimentos industriais, escolas, centros 

comerciais,… 
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Equipamentos particulares (inclui espaços indoor e outdoor): exemplo: habitações,… 
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Documentos Legais  

 Decreto-Lei n.º 264/98 de 19 de Agosto alterado pelo Decreto-Lei nº 101/2005, de 23 de junho, que proíbe a 

utilização e comercialização de fibras de amianto e de produtos que contenham essas fibras 

 Decreto-Lei nº 266/2007 de 24 de julho, relativo à proteção sanitária dos trabalhadores contra os riscos de 

exposição ao amianto durante o trabalho 

 Decreto-Lei nº 46/2008, de 12 de março, alterado pelo decreto-lei n.º 73/2011, de 17 de junho, que aprova o 

regime da gestão de resíduos de construção e demolição 

 Portaria nº 40/2014, de 17 de fevereiro, que estabelece as normas para a correta remoção dos materiais 

contendo amianto e para o acondicionamento, transporte e gestão dos respetivos resíduos de construção e 

demolição gerados, tendo em vista a proteção do ambiente e da saúde humana 
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