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Genótipos do vírus do papiloma humano (HPV) numa população 

feminina vacinada com atividade sexual ativa 

 
Num país que, cada vez mais, aposta na prevenção da doença, 

distinguindo-se entre muitos dos considerados desenvolvidos, por 

ter um Sistema Nacional de Saúde que suporta um plano vacinal 

totalmente gratuito (PNV), muitas são as razões para realizar 

estudos que sustentem a sua utilidade na promoção da saúde.  

Exemplo de tal é o artigo intitulado “Primeiro estudo em Portugal 

sobre a identificação dos genótipos do vírus do papiloma humano 

(HPV) numa população feminina vacinada com atividade sexual 

ativa”, da autoria de Raquel Rocha, Grupo de Estudo da Vacina do HPV e Nuno Verdasca. Este estudo 

teve como objetivo dar a conhecer os primeiros resultados da identificação dos genótipos de HPV em 

Portugal, numa população feminina vacinada e sexualmente ativa, de forma a reforçar a eficácia da 

vacina na prevenção do HPV e a roborar a decisão de Portugal a incluir no PNV.  

Sendo o HPV das infeções mais comuns transmitidas sexualmente, e dada a sua elevada 

morbimortalidade na população feminina (responsável por 99,7% dos casos de cancro de colo do 

útero – 4º cancro mais comum na população feminina a nível mundial), não poderia deixar de ser 

considerado um problema de saúde pública com necessidade de intervenção imediata. Assim, foram 

desenvolvidas vacinas de modo a prevenir e minimizar o impacto da infeção na saúde das mulheres. 

Dada a sua comprovada eficácia, foram incluídas no PNV com o intuito de proteger a população 

feminina portuguesa do cancro do colo do útero, assim como de lesões pré-malignas e benignas 

provocadas pelo vírus. Como em todas as intervenções em saúde, tornou-se importante verificar 

quais os efeitos desta alteração no PNV, tentando identificar a distribuição dos genótipos de HPV nas 

mulheres vacinadas e infetadas. Neste estudo, foram colhidas por cytobrush amostras clínicas de 152 

mulheres jovens imunizadas com atividade sexual ativa: 28,3% apresentaram infeção por genótipos 

HPV, dos quais 58,1% corresponderam a genótipos de alto risco e 25,6% revelaram infeções por HPV 

de baixo risco, na sua maioria pelo HPV51 e HPV42, respetivamente, não estando ambos incluídos na 

vacina nonavalente em vigor no PNV. Foram também detetados dois casos de infeção por HPV 16, 

um dos genótipos incluído na vacina, contudo a administração da inoculação ocorreu após o início da 

atividade sexual, facto já reconhecido como variável importante no outcome da vacinação. Estas 

observações permitem inferir a eficácia da vacina na prevenção da infeção por genótipos de alto e 

baixo risco por si abrangidos, abrindo portas à expansão do seu alcance através da investigação de 
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formas de nela incluir os genótipos mais comuns em Portugal. Além disso, este estudo reforça a 

importância da administração da vacina antes do início da vida sexualmente ativa e de se manter o 

rastreio do cancro do colo do útero.  

Até à data, Portugal apresenta uma taxa de cobertura vacinal elevada, porém a adesão continua a ter 

várias resistências, quer por parte dos responsáveis pelas crianças, quer pelos próprios profissionais 

de saúde que ainda questionam a sua necessidade, segurança e viabilidade. E mesmo quando a 

primeira inoculação é feita, a segunda dose cai no esquecimento, comprometendo a eficácia do seu 

efeito. 

São ainda muitos os dogmas a combater e a desmistificação não só desta, mas de todas as vacinas, 

passa pela (in)formação da população em geral e de todos os intervenientes no processo de 

promoção da saúde. 

 

Ver diapositivos aqui 

Constança Azevedo, Interna Ano Comum 
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