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Genotipos do virus do papiloma humano (HPV) numa populacio
feminina vacinada com atividade sexual ativa

Num pais que, cada vez mais, aposta na prevencdo da doenga,
distinguindo-se entre muitos dos considerados desenvolvidos, por
ter um Sistema Nacional de Saude que suporta um plano vacinal
totalmente gratuito (PNV), muitas sdo as razOes para realizar
estudos que sustentem a sua utilidade na promog¢ao da saude.

Exemplo de tal é o artigo intitulado “Primeiro estudo em Portugal

sobre a identificacdo dos gendtipos do virus do papiloma humano

(HPV) numa populagdo feminina vacinada com atividade sexual
ativa”, da autoria de Raquel Rocha, Grupo de Estudo da Vacina do HPV e Nuno Verdasca. Este estudo
teve como objetivo dar a conhecer os primeiros resultados da identificacdo dos gendtipos de HPV em
Portugal, numa populacdo feminina vacinada e sexualmente ativa, de forma a reforcar a eficacia da
vacina na prevencao do HPV e a roborar a decisdo de Portugal a incluir no PNV.

Sendo o HPV das infecbes mais comuns transmitidas sexualmente, e dada a sua elevada
morbimortalidade na populagdo feminina (responsavel por 99,7% dos casos de cancro de colo do
utero — 42 cancro mais comum na populacdo feminina a nivel mundial), ndo poderia deixar de ser
considerado um problema de saude publica com necessidade de interveng¢ao imediata. Assim, foram
desenvolvidas vacinas de modo a prevenir e minimizar o impacto da infecdo na saude das mulheres.
Dada a sua comprovada eficacia, foram incluidas no PNV com o intuito de proteger a populacdo
feminina portuguesa do cancro do colo do Utero, assim como de lesGes pré-malignas e benignas
provocadas pelo virus. Como em todas as intervengdes em salde, tornou-se importante verificar
quais os efeitos desta alteragao no PNV, tentando identificar a distribuicdo dos gendtipos de HPV nas
mulheres vacinadas e infetadas. Neste estudo, foram colhidas por cytobrush amostras clinicas de 152
mulheres jovens imunizadas com atividade sexual ativa: 28,3% apresentaram infecdo por gendtipos
HPV, dos quais 58,1% corresponderam a genétipos de alto risco e 25,6% revelaram infe¢ées por HPV
de baixo risco, na sua maioria pelo HPV51 e HPV42, respetivamente, ndo estando ambos incluidos na
vacina nonavalente em vigor no PNV. Foram também detetados dois casos de infecdo por HPV 16,
um dos gendtipos incluido na vacina, contudo a administracdo da inoculagdo ocorreu apds o inicio da
atividade sexual, facto ja reconhecido como varidvel importante no outcome da vacinacao. Estas
observagdes permitem inferir a eficdcia da vacina na prevencdo da infe¢do por gendtipos de alto e

baixo risco por si abrangidos, abrindo portas a expansdo do seu alcance através da investigacdo de
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formas de nela incluir os gendtipos mais comuns em Portugal. Além disso, este estudo reforca a
importancia da administragdo da vacina antes do inicio da vida sexualmente ativa e de se manter o
rastreio do cancro do colo do utero.

Até a data, Portugal apresenta uma taxa de cobertura vacinal elevada, porém a adesao continua a ter
varias resisténcias, quer por parte dos responsaveis pelas criancas, quer pelos proprios profissionais
de salde que ainda questionam a sua necessidade, seguranca e viabilidade. E mesmo quando a
primeira inoculacdo é feita, a segunda dose cai no esquecimento, comprometendo a eficacia do seu
efeito.

Sdo ainda muitos os dogmas a combater e a desmistificacdo ndo sé desta, mas de todas as vacinas,
passa pela (in)formacdo da populacdo em geral e de todos os intervenientes no processo de

promocgdo da saude.

Ver diapositivos aqui

Constanga Azevedo, Interna Ano Comum
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