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The role of parental smoking on adolescent smoking and its social
patterning: a cross-sectional survey in six European cities

No passado dia 13 julho foi apresentado o artigo “The role of parental smoking on adolescent
smoking and its social patterning: a cross-sectional survey in six European cities”, publicado em 2016
no Journal of Public Health Advance Access por Joana Alves, Julian Perelman, Victoria Soto-Rojas,
Matthias Richter, Arja Rimpela’, Isabel Loureiro, Bruno Federico, Mirte A.G. Kuipers, Anton E. Kunst e

Vincent Lorant.

O baixo nivel socioecondmico esta associado a maior prevaléncia de adolescentes fumadores, inicio

precoce do tabagismo e maior probabilidade de se tornarem adultos fumadores.

A importancia dos modelos parentais reflete-se na associagdo existente entre os seus hdbitos
tabagicos e o inicio dos habitos tabdagicos nos filhos adolescentes. Esta interagdao é de tal forma
vincada que se os dois pais fumam, o risco de o adolescente fumar aumenta para mais do dobro. Por
outro lado, o risco diminuiu quando os pais sdo ex-fumadores e é quanto menor, quanto mais

precocemente estes abandonarem o habito.

Assim, este estudo pretende verificar se a transmissdo dos habitos tabagicos varia de acordo com o

nivel socioeconémico.

Foram aplicados questionarios a 10626 a adolescentes de 14-17 anos de 50 escolas de 6 cidades de
paises europeus (Portugal, Holanda, Bélgica, Alemanha, Itdlia e Finldndia). Durante o estudo foram
avaliadas diferentes varidveis sobre os habitos tabagicos dos pais e dos adolescentes e varidveis

socioecondmicas.
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Relativamente aos habitos tabagicos, cerca de 13% das raparigas e 15% rapazes da amostra fumam,
bem como cerca de 30% dos pais e> 20% maes. De realcar que a prevaléncia de pais fumadores foi

estatisticamente superior no grupo dos adolescentes com baixo nivel socioecondmico.

De uma forma geral, demonstrou-se que os habitos tabagicos dos pais estdo associados ao dos filhos,
sendo a transmissdo superior entre mae-filha. Do mesmo modo, o insucesso escolar e a existéncia de

amigos fumadores estdo associados a maior probabilidade do adolescente fumar.

Em relagdo as diferengas socioecondmicas, ndo houve diferencas estatisticamente significativas entre
a transmissao dos hdabitos tabdgicos e o nivel socioecondmico. Logo, independentemente do estrato
social, a probabilidade de fumar é elevada quando pelo menos um dos pais fuma. No entanto, e uma
vez que existe maior prevaléncia de fumadores nos grupos de baixo nivel socioeconémico, os habitos

tabagicos contribuem para a acentuacgdo das desigualdades.

Concluindo, o papel do modelo parental é o mais importante fator na relagdo pai-filho, independente
das normas e informacdo transmitida pelos pais. Este facto enfatiza a importancia que as politicas de

prevencao nos adolescentes sejam complementadas com cessacao tabdgica dos pais.

Por ultimo, transpondo este estudo para a realidade nacional, segundo o Programa Nacional para a
Prevencdo e Controlo do Tabagismo, 6% admitem terem comecado a fumar por terem pais

fumadores.

Ver diapositivos aqui.

Pedro Costa Dias, Médico Interno do Ano Comum
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