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E se eu caio? O medo das quedas

No passado dia 13 Julho foi apresentado em modo Journal Club o artigo “E se eu caio? O medo das
guedas nos idosos”, publicado em 2011 na Revista Eletrdnica de Psicologia, Educacdo e Saude por
Catarina Marques-Costa & Nuno S. Gaspar. Esta apresentacdo foi integrada no ambito do mdédulo
formativo “Investigacdo em Saude Publica” do programa de formacao pds graduada para Médicos
Internos do Ano Comum da Unidade de Saude Publica do ACES Porto Oriental.

Trata-se de um artigo de revisdo, que tem como objetivos - caracterizar o medo das quedas nos

idosos, indicar o modo como pode ser avaliado e abordar as especificidades de tratamento.

O envelhecimento populacional tem vindo a aumentar a pertinéncia da investigacdao sobre temas
como as quedas nos idosos. Com o avanco da idade, verifica-se o aumento da probabilidade de
guedas e da gravidade das suas consequéncias.

A bibliografia descreve um “Sindrome pds queda” que se refere ao medo intenso de cair. Esta reagao
fobica foi descrita como ptofobia (ptophobia).

O medo das quedas é descrito como a emogdo causada pela identificagdo de possiveis eventos
ameagcadores que leva a perda de mobilidade fisica e da independéncia.

Os fatores predisponentes para o aumento da prevaléncia das quedas sdo: o aumento da idade, o
sexo feminino, o facto de viver sozinho e o histdrico pessoal de quedas.

A literatura descreve que os idosos com histérico de quedas terdo maior probabilidade de vir a
desenvolver um quadro de depressao.

A intervencdo terapéutica baseia-se em métodos cognitivo-comportamentais com respetiva
intervencao multidisciplinar.

Deste artigo conclui-se que é necessdrio identificar de forma exaustiva os fatores predisponentes as
guedas nos idosos, de forma a poder intervir ao nivel da prevencgdo precoce.

Ver diapositivos aqui

Helena Garcia Fonseca, Interna Ano Comum CHSJ
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