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INTRODUCAO

o O tabagismo é a principal causa de morte evitavel nos paises

desenvolvidos. Em Portugal, em 2013, foi responsavel por 11%
dos obitos totais.! O concelho do Porto apresentou, nesse ano,
a 22 taxa de mortalidade prematura (<75 anos) mais elevada da

regiao norte por cancro da traqueia, bronquios e pulmao.?

o A reducao do consumo de tabaco foi uma das necessidades de

saude prioritarias identificadas no Plano Local de Saude do

ACES Porto Oriental. De modo a permitir intervencoes

adaptadas aos diferentes contextos, foi efetuado um

diagndstico de situacao do consumo de tabaco nos jovens

escolarizados da area de intervencao do ACES.

METODOS

o Questionario aplicado aos alunos do ensino publico dos 7°, 99,

12° anos, cursos vocacionais e profissionais, de todas as

escolas publicas do ACES Porto Oriental, para caracterizar:
* Frequéncia e intensidade do consumo de tabaco
» Suscetibilidade a iniciacao

- Acessibilidade a cigarros

pela IARC,? e adaptadas ao contexto portugués.

' RESULTADOS

[ 12 escolas | 143 turmas | 2949 alunos | 2496 questionarios }
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CONCLUSOES

o As diferencas encontradas sustentam a necessidade de
adaptar as intervencoes para a prevencao da iniciacao do

consumo de tabaco a realidade de cada escola.

o Os cursos vocacionais e profissionais parecem apresentar
um padrao diferente dos alunos do ensino regular de

idades semelhantes, com maior intensidade de consumo.

o Apesar da proibicao da venda de tabaco a menores de 18
anos, quase metade dos nao fumadores refere facilidade
na obtencao de cigarros. Os servicos de saude publica
devem assumir um papel ativo na resposta a este

problema.
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