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Na senda dos anteriores Encontros, o 1º com o tema “Sinergias para a Saúde”, o 2º “Desigualdades em 

Saúde”, este 3º Encontro vai incidir sobre O Plano Local de Saúde da população. 

E ao refletir sobre estes Encontros, veio-me à memória a pintura de umas das pintoras portuguesas que mais 

aprecio: Vieira da Silva. Recordei o que li: a importância que dava à “porta”, a sua busca incessante de ver as 

realidades e a maneira como a sua obra oferece múltiplas possibilidades de observação. 

O tema “Plano Local de Saúde” foi escolhido pois pretendemos apresentar os resultados do Plano Local de 

Saúde 2011-2016 e porque ambicionámos construir novas dinâmicas em articulação com os parceiros da 

comunidade. Ver o que há por detrás de outras portas, partilhar informação e discutir intervenções, 

observar a Saúde com os olhares de quem vive e pode participar numa estratégia para que todos 

ganhem…Notar realidades e fazer notar como é fundamental intensificar a participação dentro e fora dos 

serviços de saúde. 

Sendo o Plano Local de Saúde um documento estratégico é imprescindível que cada interveniente assuma 

um compromisso e oriente a sua atuação com o objetivo de melhorarmos a saúde da nossa população e com 

este Objetivo será realizado o nosso 3º Encontro. 

    Eduarda Ferreira, Coordenadora da USP do ACES Porto Oriental 


