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Programa de Controlo da Doenga dos

Legionarios da USP Porto Oriental

Segundo a informacdo disponivel no sitio da Direcdo Geral da Saude “A Doen¢a dos Legiondrios é uma
pneumonia causada por bactérias do género Legionella, que é diagnosticada com pouca frequéncia, o que se
deve, entre outras razées, ao facto de os médicos ndo a colocarem como hipdtese diagndstica mesmo
quando em presenca de fatores de risco quer epidemioldgicos quer clinicos e também porque para o seu

diagndstico laboratorial sGo necessdrios métodos especificos, nem sempre disponiveis.

As bactérias causadoras desta infe¢do sdo microrganismos ubiquos da dgua doce ambiente, podendo existir
em reservatorios naturais, como lagos e rios, ou reservatérios artificiais
como sistemas de agua doméstica, quente e fria, humidificadores e
torres de arrefecimento de sistemas de condicionamento de ar, piscinas,
jacuzzis, instalagGes termais e outras, isto €, locais onde com facilidade

se libertam aerosséis. Tornam-se um risco para a saude, quando a

temperatura e a presenca de biofilmes e protozoarios nesses ambientes

favorecem a sua multiplicagdo rapida.

Podem causar doenga no homem quando um individuo mais suscetivel, com fatores de risco, conhecidos,
inala ou aspira aerossdis que as contenham em quantidade suficiente e com caracteristicas de viruléncia
particulares. Do que se sabe até ao momento nem todas as espécies deste género tém sido associadas a

doenga no homem.

O controlo e prevencdao desta doenga fazem-se pelo diagndstico precoce em casos suspeitos e pelo
tratamento (descontaminacdo) da fonte de infe¢do provavelmente associada, que se baseia na limpeza,

desinfecdo e manutencgao das instalagdes e equipamentos contaminados.

Devido as suas caracteristicas epidemioldgicas, esta doenga tem sido alvo de atengdo particular a nivel
internacional, em especial como uma doenca associada ao viajante, estando atualmente integrada no
sistema de redes de vigilancia epidemioldgica europeia do ECDC, com a designacdo de “European

Legionnaires’ Disease Surveillance Network (ELDSNet).
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Em Portugal, passou a ser considerada como doenga transmissivel de declaragdo obrigatdria (DDO), desde
1999. Porque esse sistema se veio a mostrar insuficiente para a sua monitorizacao, a Dire¢ao Geral da Saude
criou, em 2004, o Programa de Vigilancia Epidemioldgica Integrada da Doenca dos Legionarios (Vigilancia

Laboratorial — Doenca dos Legionarios) que associa a componente clinica, a laboratorial e a epidemioldgica.

Provavelmente, se deixadas no seu ecossistema natural, estas bactérias sé raramente causariam doenca,
mas devido a evolugdo de tecnologias trazidas pela civilizagao, relacionadas com conforto e com habitos de
lazer, estas bactérias passaram a multiplicar-se em reservatdrios artificiais criados pelo homem e muito
préximos deste, que funcionam como “fatores de amplificacdo do indculo infetante”, libertando com maior
ou menor facilidade aerossdis que, ao serem inalados ou aspirados por um hospedeiro suscetivel, podem
causar infecdo sistémica com localizacdo predominantemente pulmonar. Até ao presente, ndo foi ainda
demonstrada a existéncia de transmissdo homem a homem, ndo estando no entanto ainda esclarecidas as

razGes deste facto.

A infecdo depende assim, do grau de contaminagdo da agua por bactérias (formas infetantes libertadas das
amibas), das caracteristicas de viruléncia dessas bactérias, da eficicia da formagdo e disseminacdo de

aerossois, do tempo de exposicdo aos aerossois e de fatores de risco inerentes ao préprio hospedeiro.

Consideram-se como caracteristicas do hospedeiro mais associadas a esta infecdo, a idade superior a 50
anos, o género masculino, habitos tabagicos e alcodlicos, a presen¢a de DPOC, diabetes, insuficiéncia renal,
imunossupressdo (incluindo corticoterapia), transplantacdo de orgdos soélidos (principalmente

transplantacgdo cardiaca e renal) e neoplasias do foro hematolégico.”

D. dos Legionarios — doenca da civilizagao
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A bactéria do género Legionella, para além de se encontrar nos ambientes aquaticos naturais, também pode
colonizar os sistemas artificiais de abastecimento de dgua desde que encontre as condi¢des favoraveis a sua
multiplicacdo:

- Existéncia de nutrientes na dgua (biofilmes);

- Estagnacdo da agua (reservatérios, tanques);

- Fatores fisico-quimicos (temperatura, pH, corrosdo das condutas...).

Detalhando essas condicoes:

1. Temperatura de dgua entre 0s 20.2 e 0os 45.2C, sendo o crescimento mais favordvel entre os 35.2 e
45.°C;

2. Condicdes de pH entre os 2 e 8,5;

3. Zonas de estagnacdo de aguas (reservatorios, fundos de saco, etc.);

4. Aparecimento de sedimentos na dgua que suportam o crescimento do microbiota, como algas e
protozoarios (as bactérias do género Legionella multiplicam-se dentro de amibas, onde adquirem
maior viruléncia);

5. Presenca da L-cisteina, sais do ido férrico e matéria organica;

6. Formacdo de aerossoéis com dimensdes de 1-5um, associados a utilizacdo de chuveiros, aos sistemas
das torres de arrefecimento /ar condicionado e outros equipamentos que contribuam para a sua
producdo (piscinas com cascatas ou similares, jacuzzis, lavagem automovel, fontes decorativas,

sistemas de rega...).

De forma a contribuir para a reducdo da incidéncia de casos de doenca dos legionarios a USP Porto Oriental
desenvolve um programa de vigilancia dos equipamentos e estruturas com risco de desenvolvimento de
Legionella e/ou formac&o de aerossois articulando-se com diferentes parceiros de forma a ser mais efetiva a
sua a¢do, nomeadamente as Aguas do Porto, E.M., a Agéncia Portuguesa do Ambiente e a Divisdo Municipal
de Gestdo Ambiental da Camara Municipal do Porto com intervengdo direcionada nos parques e jardins

publicos.

Para minimizar a proliferacdo de Legionella pneumophila e o risco de Doenga dos Legionarios devem ser
adotadas medidas de prevencdo e controlo que para serem eficazes devem ser exercidas desde a concecao

das instalagGes até a sua operacdo e manutencgao.
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Assim, como medidas preventivas haverd que considerar:

Garantir em projeto de instalagdes um adequado /ayout de modo a serem eliminadas ou reduzidas
as zonas que tém maior probabilidade de vir a estar contaminadas (exemplo: colocacdo de entradas
de ar novo longe de torres de arrefecimento de sistemas de condicionamento de ar; evitar zonas de

estagnacdo no sistema de distribuicdo de dgua quente e fria);

Assegurar o estabelecimento de protocolos de manutencdo e desinfecdo periddicas do(s)
equipamento(s) potencialmente gerador(s) de aerosséis e que reconhecidamente possa(m)

favorecer a multiplicacdo destas bactérias;

Nos sistemas de distribuicdo de agua, particularmente em grandes edificios, e sobretudo nos que por
razoes de planeamento interno, encerram parcial ou totalmente em determinados periodos, a
temperatura deve manter-se entre valores que dificultem a multiplicacdo destes microrganismos

(3gua quente superior a 502C e 4gua fria inferior a 202C);

Uso de mascaras apropriadas pelos trabalhadores que lidam com estas instalacGes e/ou que sdo

responsaveis pela sua manutencgao;

Em ambiente hospitalar, para além das medidas acima referidas, deverd ter-se em conta
comportamentos quer de diagndstico quer terapéuticos, com risco de formacdo de aerossois.
Deverd dar-se atencdo especial a Servicos com doentes imunocomprometidos, especialmente
unidades de transplantacdo. Sdo exemplo dessas medidas, a lavagem e desinfe¢do periddicas dos
crivos de torneiras e chuveiros usados pelos doentes, lavagem dos dentes usando agua engarrafada,

uso de dgua estéril em sistemas de terapia respiratéria entre outros;

Implementacdo por parte dos responsaveis dos equipamentos de um Programa Escrito de Controlo
de Legionella com vertente analitica (se aplicavel) devendo ser produzidos todos os suportes de

informacao e de registos necessarios a manter documentadas todas as operagdes:

— identificacdo das fontes possiveis de infecdo;

— procedimento de limpeza e manuten¢do preventiva de todos os pontos que potenciem o
desenvolvimento de biofilme e a acumulacdo de sujidade conferida por poeiras e sedimentos,
numa primeira fase, semanal. Estes procedimentos devem incluir a observacdo visual, lavagem e
a desinfecdo (caso seja possivel). Sugere-se a submersdo numa solu¢do de uma parte de
hipoclorito para 29 partes de agua. A periodicidade podera vir a ser alargada caso se verifique a

manutencdo de condicBes aceitaveis por periodos mais longos.
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— verificacdo temperatura que deve manter-se entre valores que dificultem a multiplicacdo destes
microrganismos (agua quente superior a 502C e agua fria inferior a 202C).

— realizacdo de analises para pesquisa de Legionella com excecao de casos muito especificos
(concomitantemente com a pesquisa de bactérias aerdbias totais), numa primeira fase
trimestralmente - dois pontos em cada trimestre, devendo alternar com outros dois no trimestre
seguinte. Os locais de amostragem devem ser representativos dos locais de risco identificados.
Posteriormente, em fungdao dos resultados laboratoriais produzidos e da monitorizacdo e

avaliagdo do Programa implementado, a periodicidade podera ser alargada.

De acordo com a publicacdo “Vigilancia em Sadde Publica: Doenca dos Legionarios em Portugal 2004-2013”,
da DGS, a sazonalidade dos casos notificados de Doenca dos Legionarios em Portugal é semelhante a que se
verifica noutros paises Europeus, embora em Portugal o pico de casos no Verdo/Outono seja um pouco mais
tardio do que nos restantes paises do EEE. Uma possivel explicacdo para este facto poderd ser a existéncia
de temperaturas ainda relativamente elevadas que facilitam a replicacdo de Legionella, ao mesmo tempo
qgue se verificam valores de humidade e de precipitacdo mais elevados no inicio do Outono, pois parece
existir uma associa¢do entre o maior nimero de casos de Doenca dos Legiondrios e a maior precipitagdo e
humidade atmosférica.

A vigilancia epidemioldgica da Doenga dos Legionarios fornece a informagdo que permite um maior
conhecimento e serd a chave para uma melhor alocagdo de recursos e implementagdo de medidas

preventivas.
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Siglas:

DGS — Diregdo-Geral de Saude

USP — Unidade de Saude Publica

ECDC - European Centre for Disease Prevention and Control
DPOC — Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica

EEE — Espago Econdémico Europeu
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https://www.dgs.pt/doenca-dos-legionarios/informacao-para-profissionais/orientacoes-tecnicas/operating-procedures-pdf.aspx

